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Bewegungs-&Mentaltraining "%Wv.wv
Psychosoziale Beratung
+

BEWEGTE AUSZEIT

In Perchtoldsdorf. Sanfte Bewegung, Rucken starken, dehnen & entspannen in
kleiner Gruppe.

Tag & Uhrzeit:
Dienstag 18:00 -18:50

Termine:
15.09.26 22.09.26 29.09.26 06.10.26 13.10.26 20.10.26 03.11.26
10.11.26 17.11.26 24.11.26 01.12.26 15.12.26 22.12.26 12.01.27
19.01.27 26.01.27

Falls ein Termin unerwartet abgesagt werden muss (z.B. Krankheit der Trainerin,
Raumsperre wegen Gebrechen,..) wird dieser am Ersatztermin (oben grau)
nachgeholt. Halte dir diesen Termin daher bitte frei.

Ort:

Gemeinschaftspraxis Lernraum
Heinrich-WaBmuth-StraBe 8/2/5
2380 Perchtoldsdorf

Kursgebuhren:
e €330
e Zu Uberweisen nach Rechnungserhalt (Barzahlung auf Anfrage)
e Schnuppern fur neue Teilnehmer’innen maoglich.
e Bitte anmelden, nur wenige Platze verflugbar.
e Informationen zu Zahlungs- & Stornobedingungen findest du hier: AGB
(@b Punkt 4.)

ANMELDUNG:

e https.//www.martinalichtblau.at/kursanmeldung/
e Falls Online-Anmeldung bei dir gar nicht méglich ist, melde dich bitte bei mir.

Mitzubringen:

e Sportgewand, Handtuch, ev. etwas zu trinken, Matte (kann auch bei uns
ausgeborgt werden, bitte vorab anfragen)

Bei Fragen melde dich:

e Tel/Whats app: 0670 181 36 20
e E-Mail info@martinalichtblau.at

Martina Lichtblau
IBAN: AT12 12000 10045974416 | BIC: BKAUATWW | Bank: Bank Austria
Hinweis: Umsatzsteuerbefreit - Kleinunternehmer gem. 8 6 Abs. 1 Z 27 UstG
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